Zielona Szkota

w Koziotku - 4 dni

Serdecznie zapraszamy kadre i uczniow Pafnstwa szkoty

do naszego przyjaznego osrodka, zatopionego w pigknej naturze
Puszczy Piskiej. Tuz obok wije sie malownicza rzeka Pisa.
spotykajq sie dwa urokliwe rejony Polski — Mazury i Podlasie.

DZIEN1

0k.12:00 Przyjazd i zakwaterowanie w pokojach
2,3,4 osobowych. Spotkanie organizacyjne w
Sali Kominkowej (m.in. oméwienie programu
pobytu, zasad bezpieczenstwa oraz podziat na

2 grupy).
13:00 Dwudaniowy obiad z deseremi
kompotem.

14:30 Zajgcia w grupach:

| GRUPA:

1. Przygotowanie kajakowe na starorzeczu Pisy;
2.ABC Kajakarza - grupa pod okiem instruktora
uczy si¢ podstawowych zasad zachowania na
wodzie, wsiadania do kajaka oraz ptywania
kajakami;

Po opanowaniu podstaw, organizowane sq dla
chetnych zawody kajakowe na starorzeczu
Pisy.

[ GRUPA:

1. Krotkie szkolenie;

2. Zjazd kolejkq tyrolskq - jesli lubicie
adrenaling i nie boicie sig wysokosci jest to
atrakcja dla Was!!

Po szkoleniu,w uprzezy i kasku z asekuracjg
instruktora wchodzicie po drabinie na 12
metrowe drzewo i zjezdzacie po linie na drugqg
strong starorzecza.

Do odwaznych §wiat nalezy!!!

19:00 Kolacja w restauraciji.

Serwujemy jg w formie bufetu szwedzkiego, do
wyboru oferujemy: danie na ciepto, zestaw
zimnych przekgsek, warzywa oraz pieczywo i
herbate.

20:30 Dyskoteka.
22:00 Cisza nocna.



DZIEN 2

9:00 Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego.

10:00 Zajecia w grupach:

| GRUPA:Unihokej.

Il GRUPA:Turniej strzelecki z wiatréwek.
Kazdy uczestnik oddaje 4 strzaty do tarczy.
Trzy najlepsze strzaty liczymy do ogdlnej
punktacji. Spoéréd wszystkich uczestnikdw
turnieju 3 najlepsze osoby zostang
nagrodzone pamigtkowymi dyplomami.
Po zakonhczonych konkurencjach zamiana

grup.
13:30 Dwudaniowy obiad z deserem i
kompotem.

15:00 Zajecia w grupach:

| GRUPA: Tor rowerowy-konkurecija na czas!!!
Uczestnicy majg do pokonania na rowerze tor
z przeszkodami.

Il GRUPA: Warsztaty kulinarne -lepienie
pierogdw oraz pieczenie rogalikow.

Tym razem mozecie sprobowaé swoich sit
kulinarnych. Sprobujecie witasnorecznie
ulepi¢ pierogi oraz upiec rogaliki z
nadzieniem. Sami ocenicie swoje
umiejetnoéci kulinarne. Przygotowane dania
zaserwujemy wam na kolacje. Smacznego!
Po zakohczonych konkurencjach zamiana
grup.

0k.18.00 | oraz Il GRUPA: Wesoty tor przeszkdd
- szalony bieg w workach, narty indianskie,
bieg z pitkg ping-pongowgq, rzut do celu,
przecigganie liny - to tylko kilka atrakcji, ktore
sprawdzqg waszqg sprawnose.

19:00 Kolacja na patyku.

20:00-22:00 Nocna wyprawa do bunkra
niemieckiego z przewodnikiem.

Odpowiednio ubrani z latarkami i
przewodnikiem ruszamy na nocng wyprawe
do lasu(trasa ok.3 km). Odwazni mogq wejsé
do bunkra niemieckiego i zobaczy¢ izbeg
bojowq, w ktdrej byly zamontowane karabiny
rmaszynowe.

22.30 Cisza nocna.

DZIEN 3

9:00 Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego.

10:00 Zajecia w grupach:

| GRUPA: Turniej mini-golfa.

I GRUPA: Zabawa balonowa na boisku do pitki
plazowej. Lubicie gra¢ w pitke plazowg? To
super tym razem zamiast pitki otrzymujecie
..balon napetniony wodgq i... gramy!!! Od
waszego refleksu zalezy jak zakohczycie
mecz: czy bedziecie przemoczeni wy do
suchej nitki czy przeciwna druzyna.

Po zakonhczonych konkurencjach zamiana

grup.
13.30 Dwudaniowy obiad z deserem i
kompotem.

15:00 Questing —lekcja historii Kozta.
Podzieleni na podgrupy, ubrani w wygodne
buty z questingiem w dtoni ruszacie w
poszukiwaniu Sladdw historii. Na szlaku
poznajecie odpowiedzi: skgd pochodzi nazwa
naszej miejscowosci, dlaczego czegsto nazywa
sig jg kurortem, co to jest ,garnek Kocha“?

0k.17.00 Zajecia w grupach:

| GRUPA: Mecz pitki noznej.

I GRUPA: Nauka gry w tenisa.

ProbowaliScie swoich sit na korcie
tenisowym? Jesli tak - bedziecie mogli
podszkoli¢ swoje umiejetosci, jesli nie - na
przygode z tenisem nigdy nie jest za pdzno!
Po zakonhczonych konkurencjach zamiana
grup.

19.00 Kolacja przy grilu.

22.00 Cisza nocna.



DZIEN 4

8:00 Sniadanie w formie bufetu szwedzkiego.

10:00 “Poszukiwacze skarbdéw” - zabawa w
terenie.

Gra terenowa - podzieleni na 2 grupy ruszacie
na poszukiwanie. Stodki skarb jest na
wyciggnigcie reki.

1:00 Czas w naszym Koziotku mija bardzo
szybko i nasz pobyt dobiega kohcal

Czas na podsumowanie, rozdanie
pamigtkowych dyplomow, pakowanie bagazy
i sprawdzenie pokoi.

13:00 Dwudaniowy obiad z deseremi
kompotem.
Zakohczenie pobytu i powrdt do domu.

W czasie catego pobytu
do dyspozycji dzieci:

. © Basen z dojazdem (5 km)
©® ping -pong, . ) .
© minigolf © Zajecia tenisowe z instruktorem
@ pitkarzyki, © Jazda konna z instruktorem
: b::g;d' lazoWa © Wycieczka do gospodarstwa pszczelarskiego
o EowerF;/, ’ © Zajecia z kurpiowskimi tworcami ludowymi
© 2 korty tenisowe. © Wycieczka do Parku Dzikich Zwierzgt

a w Kadzidtowie

(<]

Rejs statkiem po Wielkich Jeziorach Mazurskich

<]

Opieka ratownika podczas sptywu kajakowego

Program moze ulec zmianie ze wzgledu ha
warunki atmosferyczne.

Szczegdbtowy program przygotujemy po podjeciu
przez Panstwa osatecznej decyzji. JesteSmy do
Panstwa dyspozycji i chetnie odpowiemy na
wszelkie pytania.

Cena: 6 50 ZI' za osobe

© 1 opiekun na 15 0s6b petnoptatnych - pobyt gratis
© Po zakoriczonych zajeciach opieke nad dzie¢mi sprawujg opiekunowie.

Informacije i rezerwacja: © 86 278 2317, 505134 312, © recepcja@owkoziol.pl

www.owkoziol.pl



